Egy tanito jegyzetei

Az iskolaban sziikséges legfontosabb
készségek, és azok erdsitését szolgalo
tevékenységek gyujteménye sziiloknek




Finommotorika, grafomotorika:

A finommotorika a testink aprobb
testrészeinek, az ujjaknak, a szemnek és
a szgjnak a finomabb mozgasat jelenti. A
finommotorikus  mozgasok  alakulasat
nagyban meghatarozza az ujjak és a
kézizmok fejlettsége. Ez a képesség
elengedhetetlen ahhoz, hogy kialakuljon a
gyermek iras- és rajzkészsége.

finommotorika

- kilénb6z6 kupakok le- és racsavarasa
- csavarok €s csavaranyak
0sszeparositasa és 0sszecsavarasa

- papirlap apro fecnikre tépése

- hajtogatéas, origami

- gyurmazas, tésztagyuras

- teregetés, ruhacsipesz hasznalata

- gemkapcsok egymasba flizése

- zseniliadrétokbol kulonbozé alakzatok
hajtogatasa

- kavicsok gydjtése és valogatasa

- gyongyflizés, tésztaflizés

- Ujjfestés

- jatékok: Jenga, Lego, marokko,
domind, kartyavar eépitése, gombfoci,
puzzle

grafomotorika

- vonalkovetések kézzel,
eszkozzel

- rajzolas, szinezés, festés

- Utkeresdk, labirintus jaték

- szaggatott vonalak atirasa

- pontok dsszekotése

- formak, bet(ik, rajzok atirasa
- ritmikus sorok irasa, rajzolasa

- targyak korberajzolasa

- 3 ujjas fogas gyakorlasa (3 oldalu
ceruzaval)

- magvak, gabonaszemek valogatasa,
rakosgatasa

- kendé 3 ujas
JLancoltatasa”

ujjakkal,

fogasa és




Terlletek

Testtudat, testséma:

Nagyon fontos, hogy a gyermek ismerje
sajat testét, testrészeit. Bizonytalan
testséma a vildgban valé t4jékozédast is
bizonytalanna teszi.

Téri tdjékozddas:

A téri tajékozddasi készség megfeleld
szintje a diszlexia megel6zésének alapja.
A téri thjékozodas el6szor a sajat testen,
majd a térben és végll a sikban alakul
ki. Ha a gyerek nem tudja jol elkuloniteni
az iranyokat, az Dbetltévesztésekhez
vezethet az olvasasnal és irasnal. Nem
mindegy, hogy pl: b-d vagy p ... stb.

Tevékenységek

- sajat test megfigyelése tukor el6tt: a
testrészek megnevezése, megérintése
- testrészek megnevezése tikor nélkdl
- bekotott szemmel érintse meg a
gyermek a megnevezett testrészét

- tukorjaték: nevezd meg, hogy melyik
testrészemet érintettem meg, és te is
mutasd meg magadon!

- hianyos emberrajz kiegészitése

- oltozkodes, furdés kdzben
megnevezni a testrészeit

- babafirdet6 jatékban ugyanezek
gyakorolhatéak

- Bal fogalmanak kialakitasa: Jel6ljuk
meg egy szalaggal a gyermek bal
kezét, vagy rajzoljunk kis szivecskét a
bal kézfejére. ,A bal oldalam az, ahol
dobog a szivem!”

- Jobb fogalmanak kialakitasa: A jobb
kezlnket bemutatkozasra hasznaljuk:
Ez a bemutatkozés, a jobb kezed!"

1.) El6sz0r sajat testiikdn kell a jobb-bal
iranyokat felismerni. Olyan feladatokat
adhatunk, hogy emeld fel a bal kezed,
mutasd meg a jobb labad, fogd meg a
bal kezeddel a jobb bokéadat, vedd a
labdat a jobb kezedbe, tedd a labdat
magad mellé a foldre, a bal kezed feldli
oldalra!

- Twister
- mondokéazas, éneklés PI: Elére a jobb

kezedet, utana hatra...




Teriuletek

Ahhoz, hogy a b-d, p-b betliket, a 6-9
szamokat meg tudjdk a gyerekek
egymastél kulonboztetni, hogy iras
kbzben képesek legyenek a
vonalkézben téjékozddni, tisztdban
kell lennilk a papiron is a téri
irdnyokkal.

Matematikai ismeretek:

Igazodjon el a szamok kozoétt 1 és 10
kozott. Tudjon szamlalni, elvenni és
hozzaadni. Ismerje a tdbb, kevesebb,
ugyanannyi fogalmat.

Tevékenységek

2.) A kovetkez6 1épés, mikor mar egy
gyermeken Kkivili viszonyitasi pontot
valasztunk.

- Egyszerli utasitasok jatékos
végrehajtdsa (bujj az asztal alg, allj a
szék bal oldalara, tedd a kbnyvet az
asztalra, stb...)

- Lehet példaul egy kisauto, vagy egy
baba a  kiindulépont, ehhez
viszonyitva  kell  kis  targyakat
(korongokat, kockakat stb.) pakolni:
Tedd az autd elé, tedd az autora,
tedd az auto6 folé a levegbbe, tedd az
autét két kocka kozé, tedd az autod
mellé, a bal oldalra (a bal kezed fel6li
oldalra, melyik is a bal kezed?)

3.) "Rajzolj a lap kdzepére egy hazat,
a haz folé (pontosan a haz teteje folé)
egy napot, a haz mellé jobb oldalra,
(jobb kezed fel6li oldalra) egy szal
virdgot, a haz ala flvet, a napocska
mellé, bal oldalra egy felhét!" Ennek a
rajzolasnak természetesen szamtalan
valtozata lehetséges.

- Dobdkockas tarsasjatékok, egy eés
két kockaval

- Dominé

- Vasarlas, boltos jaték




Emlékezet:

Az auditiv (hallasi) és a vizualis (latasi)
emlékezet megfelel6 fejlettsége
elengedhetetlen a bevéséséhez,
feladattartashoz.

- Papagajjaték: targyak, nevek,
sorozatok visszamondasa

- Mi valtozott meg a szobaban?

- Memoriajaték

- Tegylnk képeket a gyermek elé (pl.
zoldségek, allatok, ételek képeit),
ezeket 20 masodpercig nézheti, majd
prébalja meg emlékezetbdl felsorolni,
mit latott.

- Ritmus reprodukcio:
kopogja/tapsolja vissza a gyermek,
amit hall.

- Hallott mese, torténet megismétlése,
Iényeges elemeinek felidézése

- Szavak, szollancok, szamok
megismétlése

Gondolkodas: - Hagyjuk a gyereket, hogy
Fontos az 0Osszefiiggések felismerése, felismerjen problémahelyzeteket,
kovetkeztetések levonasa, elemi logikai Osszefliggéseket és keressen rajuk
mulveletek  elvégzése, itéletalkotés, megoldasokat.
problémamegold6 gondolkodas. - Engedjuk, hogy dontson tdbb
lehet6ség kozdl.
- Stratégiai jatékok, logikai jatékok




Analizalas-szintetizalas
bontéas és Osszeillesztés):
El6feltétele az olvasas, iras
megtanulasanak. Azt jelenti, képes-e a
gyermek hangokra bontani a szavakat,
és a hangokbdl képes-e szavakat
0sszerakni.

(részekre

Figyelem:

A j6l rogzithetd és tartdés figyelem
el6feltétele a tanuldsnak. Probléma
esetén jelentkezhetnek magatartasi
és beilleszkedési gondok.

Beszéd és nyelvi készségek:
A nyelvi és kommunikacios képességek
befolyasoljak az iskolai érvényesilést, a

sikerességet, valamint a
elégedettségét és Onbecsulését.
Befolyasolhatjdk a tanulashoz vald
altalanos viszonyt, a motivaciot és a
kortarscsoporthoz val6 tartozéast.

gyermek

- Szblanc alkotasa.

- Mit visz a kishajo? (szogylijtés
azonos

kezd6hanggal)

- Memoriajaték

- Kakukktojas jaték

- Pontok 6sszekotése

- Epits ugyanilyet (pl. pélcikabdl,
kockabdl stb.)

- Mese végighallgatisa

- Tarsasjaték végigjatszasa

-  Feladat (jatékok elpakolasa,
agyazés, virdg oOntozés, legd
0sszerakasa, kirako kirakasa)
végigvitele

- Beszélgetés

- Mesehallgatas

- Torténet mesélése képrol

- Egy nap elmesélése

- Kérdésekre adott valaszolas
- Kérések megfogalmazasa

- Segitségkérés

- Erzések megfogalmazéasa




Motivacio, kivancsisag:

Maga a tanuldas, a feladat
megoldasa jelenti a motivaciot.
Erzelmeit, viselkedését kontrollalja.

sikeres

sz

Kudarctiiré képesség:

Jo ha el tudja fogadni, hogy eléfordul, hogy
valami nem sikeril els6ére. J6, ha képes
Ujra prébalkozni és elfogadni, hogy a hiba
az nem rossz dolog, hanem a tanulas Gtja.

Onallésag:
Képes legyen ellatni sajat magat, étkezés,
tisztalkodas, oltézkodeés soran.

Adjunk olyan feladatokat a gyereknek,
amelyben sikert érhet el, de
ugyanakkor eréfeszitést is kivan téle.
Rejtvények, talalés kérdések, kisebb
hazimunka, verstanulas, stb.

Tarsasjatékban hagyjuk vesziteni is.

Segitstink gyermekinknek az
onallésodasaban. Amit nem tud, azt
lehet6leg még az iskolaba lépés elbtt
tanitsuk meg neki: cip6kotés, cipzar
hasznalata, oltozkodes, papir
zsebkendd, WC papir hasznalata,
késsel-villaval étkezés, stb.




